Professora e psicoterapeuta, Martha Mendes desenvolveu o trabalho realizado no Harmonia .
Através de estudos e pesquisas agregou ao seu trabalho ferramentas que possibilitam ao seu
cliente, pelo autoconhecimento, melhor qualidade de vida .

Seu trabalho é voltado para a integracéo corpo-mente-espirito, o que favorece a espiritualidade
no consultério. Entender o mecanismo psico-bio-espiritual traz harmonia .

Autora da Psicobiosofia , forma terapeutas na area e também mantém grupos de estudos para
0 publico em geral

Martha Mendes
Psicoterapeuta Complementar CRT 23.750

Formacao Académica

- Pedagogia com especializagao em administragéo escolar. (Faculdade de Educagédo Campos
Salles)

- Pés-graduagao em psicossomatica (IBEHE - Instituto Brasileiro de estudos homeopaticos).
- Pés-graduacgao em psicobiofisica (Pineal Mind Instituto de saude).

- Extensdo em: :

-Terapia ortomolecular (Universidade Anhembi Morumbi).

-Psicologia e Religido — A Idéia de Deus na Psique — (Cogeae —PUC SP)
- Neuropsicologia (Cogeae — PUC SP)

FormacaoTerapeutica

- Florais de Bach (Bach Centre).

- Cromoterapia (ITCOR)

- Acupuntura auricular (ABAA)

- Reiki Master (The Centre for Reiki Training)

- Oligoterapia Avangada (Dr. Fernando Gongalves)

- Arte Terapia para criancas e adolescentes (Casa do Psic6logo)

- Controle Mental (Silva Mind Control)

- EMDR (Emdr Institute)

- Psicanalise (SOBRAHPE) —

- Mestre em Bioeletrografia (IUMAB)

- Hipnose e Terapia Regressiva (CEPAL)

- Hipnose Ericksoniana (Centro de Estudos Sofia Bauer)

- Aromaterapia (Energia Vital -MG)

- Psicoterapia Reencarnacionista e Regresséo Terapéutica (ABPR)



- Formagcao em TVP com Hans W. TenDam ( Tasso Institut)

- A Dimenséo Espiritual na Psicologia e na Psicoterapia —( Instituto Vita Continua)
- Formagao em TR/TVP com Dr. Milton Menezes — (Instituto Vita Continua)

- Formacao Terapia Regressiva para Criangas (Alice Cabral — Portugal)

- Hipnose Clinica pela ABECE - Academia Brasileira de Ensino Clinico e Experimental da
Hipnose;

Hipnose Clinica Reparadora pelo Instituto Scharovsky — Dr Armando Scharovsky- Argentina

- Psicossintese — Os Diversos Eus que Habitam em Mim ( Centro de Psicossintese de Sao
Paulo)

- Formacgao em Irisdiagnose —( Associagdao Mundial de Irisdiagnose)

-Abuso Sexual e primeiros cuidados com criangas traumatizadas — Projeto Trauma Infantil — Dr.
Gastéo Ribeiro.

- PRI — Porcessamento Rapido de Informacgéo — Projeto Trauma — D. Gastao Ribeiro.

-Psicologia Transpessoal na Educacgéao pelo — Clasi- Centro Latino Americano de Saude
Integral .

- Coaching Clinic — (Alba Consultoria)

- Formacao em Teoria e Clinica Psicanalitica (Dialogo Aberto Desenvolvimento Pessoal -
reconhecido pela Sociedade Cientifica de Psicandlise Insigth-Rio de Janeiro)

Conferencista:

- Apresentadora de painel/péster no Il Congresso Mundial de Terapia Regressiva -WCRT 3
com o tema : Fibromialgia: traco de carater? Set/2008

- Palestra : | Congresso Nacional de Terapia Regressiva , Salvador-BA com o tema: Florais de
Bach e Bioeletrografia: Recursos na Terapia Regressiva.- Nov-2009

- Presidente do Il Congresso Nacional de Terapia Regressiva em Sao Paulo /Nov 2010

-Membro certificada pela EARTh is the European Association for Regression Therapy.

- Autora dos livros:

Reiki uma experiéncia de autolibertagéo

Reiki um processo alquimico

Aquarela - o palhago que tinha medo do escuro
Psicobiosofia — Jornada em busca do Eu

CD - Psicobiosofia - uma gota de luz



